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主幹教諭 岩根 勝利
私は島根県西部の高校の出身です。高校時代は、毎日当たり前のように学校に通って

いましたが、卒業してからその存在の大きさに気づくことが増えました。実は私は、い
つか母校で働きたいという思いを持って教員になりました。しかしご縁がなく、これま
でまだ母校で働いたことはありません。

そんな中、今年の８月、高校卒業後はじめての学年同窓会が開かれることになりました。
今年が節目の年になることで、地元で活躍されている同級生が音頭をとってくれたよう
です。私が高校生の時はスマートフォンなどなく、大学生の時にポケットベル、ＰＨＳ、
そして携帯電話と変化していったので、案内はすべてはがきによるものでした。今回は、
久しぶりに集まる仲間たちと連絡を取るために３年次クラスのグループＬＩＮＥが作られ、
そこでは自然と母校の話題が出てきます。「あの先生は元気かな」「あの校舎はまだあ
るのかな」など、思い出話は尽きません。一番驚いたことは、母校の大会応援に足を運
んでいた仲間もおり、「私もそこにいたよ」などの言葉もありました。離れていても、母
校という存在が私たちをつないでくれていることを改めて感じています。

高校生の頃はあまり意識していなかったのですが、時間が経つほどに、自分の学校を
大切に思う気持ちは強くなっていくものなのかもしれません。だからこそ、今ここで学
校生活を送っている皆さんにも、自分の学校を大切にしてほしいと思っています。

特に、校歌を大きな声で歌うことができる人であってほしいと思います。自分の学校
の校歌に誇りを持ち、堂々と歌う姿はとても素敵です。今年度の体育祭では閉会式のと
き、全校生徒で校歌を歌いましたよね。３年生が前列で肩を組み、揺れながら校歌を
歌っている姿は今でも鮮明に覚えています。校歌には、その学校の歴史や思いが込めら
れています。「学園の伝統は学園に集い、そこで学ぶ人々の営みによって形成される」
と我ら東高の草創期に関わられた初代校長先生のお言葉が残っています。校歌１番の
「若き生命の躍る学園」とは、そのような思いが込められれていると私は考えています。
その歌を胸を張って歌える人は、きっと自分の学校を愛している人なのだと思います。

そういう人になって欲しいと思っています。松江東高校の校歌は、歌詞だけでなく、メ
ロディーも本当に素敵だと思っています。だからこそ、もっと多くの人に歌ってほしい
のです。いつか体育館いっぱいに、皆さんの校歌の歌声が１番だけでも響く光景を見て
みたいと思っています。

私は松江東高校の卒業生ではありません。しかし、今この学校で働き、皆さんと過ご
す時間の中で、松江東高校がとても大好きな学校になりました。皆さんがこの学校で過
ごす時間は、きっといつか大切な思い出になります。そのとき「この学校でよかった」
と思えるように、そして松江東高校の校歌を誇りをもって大きな声で歌える人になって
くれたら、とても嬉しく思います。

母校への思い
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「松江の魅力探究（ＭＡＴＳＵＥ探究Ⅰ）」
月から、地域の価値を知るための「松江の魅力探究」を進めています。まずは１０種類の

テーマに分かれて、グループで「問いのシート」作りを行いました。このシートを用いて、クラスごと
に松江市の現状や課題、それぞれの気になる問いについて共有しました。
１２月になると、「問いのシート」作りで得た知識を元に、自分が取り組んでみたいテーマにつ

いて考え始めます。１２月１９日に行われた 探究成果発表会の午後に「１・２年合同ワー
クショップ」を行い、成果発表を終えたばかりの２年生からアドバイスをもらいました。初めは緊張
していた様子でしたが、クラスも学年も異なる生徒同士で、普段あまり関わる機会のない相手と
の対話力を伸ばすこともできました。
１月には「地域共創トーク」で、地域で活動をする様々な社会人の方から、どのような思いで活

動をされているかなどを聴きました。このように、１年生では、自分で考えていくための多様な価
値観を獲得します。３月１３日の「地域共創トークフォークダンス」の様子も、ＨＰに掲載しますので、
ぜひご覧ください。

「ＭＡＴＳＵＥ探究成果発表会」
月 日に、くにびきメッセを会場として、年度当初から続けてきた

「ＭＡＴＳＵＥ探究」の成果発表会を行いました｡午前中には 「ポスター
セッション」を行い、主に１年生やご来場いただいた地域の方へ４月からの
探究活動の成果を発表しました。午後には「１・２年合同ワークショップ」を
行い、探究活動でのやりがいや苦労、工夫を１年生に伝えることを通して、
自身の活動を振り返りました。また、クラスも学年も異なるグループ内で、
１年生をリードしながら対話を繰り広げていました。
（成果発表会の様子は、特集動画を作成し、ＨＰに掲載しています。）

探究成果発表会と、午後の１・２年合同ワークショップの間に
花王賞受賞研究の発表が行われました。

「ライフデザイン探究」
３学期には、探究活動などでの学びや成長を振り返りつつ、自己の進路

実現につなげていくため、自己アピール文や志望理由書に取り組んでいき
ます。本校では、ただ文章を書いていくだけの活動はしていません。これまで
磨いてきた対話力を生かして、自己で活動を振り返ったあとに、地域の大人
の方や、総合型選抜や推薦型選抜で合格を果たしている３年生・大学生に、
自己の活動を紹介し、助言をもらう活動を取り入れています。

「問いのシート共有」 「地域共創トーク」 「１・２年合同ワークショップ」

各回の授業の様子を
本校ＨＰに掲載しています
１年総探はコチラ☞

各回の授業の様子を
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２年総探はコチラ☞
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東高学問探究・東高ラボ～活動報告～

今年度より「教師塾（県主催）」に加えて、「東高学問探究」「東高ラボ」という新しい
取り組みを企画・開催しました。

いろいろな学問に興味を持って欲しい！
新しい発見・気づきに出会って欲しい！！

自分の進路選択を考える際に役立てて欲しい！！！
そして、・・・
最近非常に多くなってきた「総合型選抜入試（旧 入試）」対策にも活用できます。実際

今年の３年生の中には、この東高学問探究・東高ラボを上手に活用し、学校推薦型選抜入試
や総合型選抜入試で合格を勝ちとった先輩もおられます。

今年企画・開催された「教師塾」や「東高学問探究」「東高ラボ」は以下の通りです。

島根大学の先生による講義をたくさん実施していただき、高校の学びの先を体感できまし

た。また、教師塾をはじめとした教員を目指す企画にも多くの生徒が参加しました。今年度

は新たに、「東高チャレンジセミナー」という学習会も実施し、学習への動機づけの企画も

行いました。

是非来年度は、総合型選抜に活かすために「事前にこんな取り組みをしておきたい！」

「面接で答えられるように、〇〇についての話が聞きたい！」など、みなさんの「やりたい

を実現」させたいと思います。主幹教諭・岩根までどんどん希望を言いに来てください！

日時 テーマ 協力者 場所

教師塾 月 日 教職について学びを深める 島根大学 島根大学

教師塾 月 日 教育実習の授業を参観し、学生と交流する 島根大学

日時 テーマ 協力者 場所

第 回東高学問探究 月 日 若者よ選挙に行け／山陰の地震 島根大学 島根大学

第 回東高学問探究 ７月 日 隠岐研修（海洋生物採取） 島根大学 隠岐

第 回東高学問探究 月 日 遺伝子（ ）検査 島根大学 本校

第 回東高学問探究 月 日 地域（松江）経済活性化について 島根大学

第 回東高学問探究 月５～ 日 材料工学実験 島根大学 島根大学

第 回東高学問探究 月 日 連続テレビ小説 ばけばけ 松江市役所 本校

第 回東高学問探究 月 日 物理工学／物質科学／数理科学 島根大学 島根大学

第 回東高学問探究 月 日 ジュニアりーダー研修会 松東地区公民館 川津公民館

第 回東高学問探究 月 日 学力向上事業「東高チャレンジセミナー」
岡山朝日高校
広島舟入高校

本校

第 回東高学問探究 月 日 プログラミングとロボット操作 企業 本校

日時 テーマ 協力者 場所

月 日 島根大学教育学部の学生と一緒に川津小の児童と交流する 島大・川津小 本校

月 日～ 川津児童クラブの児童と学習やスポーツを行う 川津小学校 川津小学校

東高ラボ 月 日 川津公民館夏祭り 川津公民館 川津公民館

月 日～ 松江の教育を考える～島根県は不登校が多い～ 島根大学 ビル

月 日 コスモスに感謝するつどい～ありがとう コスモス～ 川津公民館 朝酌川周辺



【５月】
1日 試験発表
7日 第１回ＰＴＡ役員会
8日 生徒総会

11日 １年保健講話
13日 中間試験 ～15日
14日 ＰＴＡ総会（午後）
15日 高校総体壮行式

（～6/5 総体激励週間）
18日 ２,３年保健講話
20日 １年心電図検診
28日 県高校総体前期

（～31日）

島根県立松江東高等学校
〒 島根県松江市西川津町 番地

代表
アドレス

学校だより「EAST NEWS」（カラー
版 はホームページにも掲載していま

す。バックナンバーもありますので、
ぜひご覧ください

編集・発行 松江東高校魅力化推進部

【部活動 主な成績】

【行事予定】

【４月】
8日 始業式
9日 入学式

13日 １,２年スタサポ
20日 生徒会長選挙
21日 １年レントゲン検診

23日 ３年進研記述模試
ＥＴＣ①（２年のみ）

（～24日）
27日 防災避難訓練

この他、１学期には諸治療科の検
診や検査を予定しています。

【６月】
4日 県高校総体後期

（～ 日）
8日 総体報告会

ＰＴＡ委員会
9日 身体測定

10日 ３年保護者面談
進研模試（～ 日）

11日 ＥＴＣ②（１,２年）
15日 第1回就職公務員模試
17日 芸術鑑賞（プラバ）
18日 試験発表
24日 生徒休業日
25日 期末試験

（～30日）

〇ボート部 ▷新人戦：男子クォドルプル（中野/塩田/永田/柏木/山本）優勝
　　　　　　　　　　 男子ダブルスカル（三島/大野）優勝　女子ダブルスカル（林/藤田）優勝
　　　　　　　　　　 女子シングルスカル（渡邉）優勝・（岡本）２位
　▷全国選抜中国地区予選会：男子クォドルプル（中野/塩田/永田/柏木/山本）３位→全国選抜へ
　　　　　　　　　　　　　　女子ダブルスカル（林/藤田）優勝→全国選抜へ
〇バスケ部男子 ▷ウインターカップ2025：１回戦 62-66 黒沢尻工業（岩手）▷新人戦：優勝
〇剣道部 ▷選手権：女子団体３位　▷新人戦：男子団体２位
〇テニス部 ▷新人戦：女子団体ベスト４　ダブルス（宇山/門脇）ベスト４
〇バドミントン部 ▷新人戦：シングル（渡部）３位　ダブルス（渡部/藤原）３位
〇ハンドボール部 ▷新人戦：男子３位
〇アーチェリー部 ▷新人戦：女子[70ｍ]（鹿島）優勝→全国選抜へ（與倉）２位（柏木）３位
　　　　　　　　　　　　　 男子[30ｍ]（藤間）優勝
〇弓道部 ▷選手権：男子個人（秦）３位
〇水泳 ▷中国選手権：自由形（野田）200ｍ２位 400ｍ３位　背泳ぎ（松近）100ｍ２位 200ｍ２位

□書道部 ▷県高校書道展：最優秀賞（栂瀬）2026全国総文祭（秋田大会）推薦作品
□吹奏楽部 ▷全日本吹奏楽コンクール島根県大会 高等学校小編成の部金賞
　　　　　  ▷全日本アンサンブルコンテスト島根県大会　高校の部　管楽六重奏銀賞
□ＥＳＳ部 ▷県高校英語ディベート大会３位
□文化創造部［写真部門］ ▷秋季写真コンクール：特選（若林/小川）
□自然科学部 ▷JSECS2025（第23回高校生・高専生科学技術チャレンジ）
　　　　　　　 特別協賛社賞［花王賞］全国４位（山本/坂井）→世界大会へ

□15Ｒ 藤間紘希 第71回青少年読書感想文島根県コンクール 課題読書 最優秀→全国コンクールへ


