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東⾼学問探究

「⾃分の体質を知ろう」⼆⼗歳を過ぎてお酒を
飲めるようになった時に、⾃分がお酒に強い
か、弱いか、それとも普通かを知っておくこと
で、楽しくお酒と付き合うことができます。本
講座では遺伝⼦（PCR）検査を⾃分で実施し、
⾃分のアルコール体質を調べます。
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