
3 チャレンジカップ

8 総合体育大会

1 冬季松江市大会

2 選抜大会中国地区予選 春季松江市大会

11 新人戦

12 選抜大会予選

9 国体中国地区予選・県総合選手権

夏季松江市大会

10

方針・目標 応援される人（チーム）になること

中国高校選手権県予選4

通常活動日 平日放課後、休日（土日のどちらか）

通常休養日 休日（土日のどちらか）

通常活動時間
（平日）放課後～19:00

（休日）9:00～12:00 または 13:00～16:00 または 15:00～19:00

令和７年度　男子ハンドボール 部年間活動計画

部員数 １６名（２・３年生）

顧　問 主顧問　実重拓磨　　副顧問　植田祐行　　地域指導者　森江和吉

特記事項

通常活動場所 グラウンド　または　体育館

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

5 中国高校選手権

6 総合体育大会県予選

7 国体予選

年間活動計画


