
方針・目標

①何事においても感謝の気持ちを忘れずに活動する。
②学校生活においてあいさつ・礼儀を徹底し、全員から応援されるような
部活動になる。
③中国大会出場

令和７年度　 女子ソフトテニス部年間活動計画

部員数 女子10名

顧　問 主顧問　鎌田　愛啓　　副顧問　石金　大樹

通常活動日

通常休養日

通常活動時間
（平日）６限授業時：３時間　　７限授業時：２時間

（休日）４時間（準備・片付けを含む）　※練習試合等の際は８時間程度

大会
１ヶ月前 日(練習試合ある場合を除く)

月、火、水、木、金、土
通常

木、日

月、火、水、金、土
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８
９
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１
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県高校シングルス選手権 4/13（浜山)
中国大会県予選 4/25～27(浜山)
県高校総体 6/5～7(松江)
U18山陰選手権 6/14(松江)
国ｽﾎﾟ選考 一次7/5(浜田)、最終7/6(江津)
中国大会 7/11～13(鳥取県鳥取市)
　　※予選通過の場合
全国高校総体 7/24～31(山口県宇部市)
　　※予選通過の場合
Ｕ１７－ＳＴＥＰ２ 8/10(浜山)
県高校選手権 9/13～14(浜山)
県高校新人戦 10/24～26(江津)
県高校インドア選手権大会 12/20(鹿島)
　　※予選通過の場合
全国選抜中国ブロック予選・中国新人
  1/16～18(広島県福山市)
　　※予選通過の場合
春季研修大会 3/7(浜山)
全国選抜 3/28～31（愛知県）
　　※予選通過の場合

11月　審判講習会
        期日・会場未定

特記事項

通常活動場所 本校テニスコート・松江市内運動公園

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

年間活動計画


