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松江東高校における地域連携と高大連携

はじめに
本校では、「育てたい生徒像（グラデュエーション・ポリシー）」に「自分らしいライフデザインの実現を目指す

生徒」「持続可能な社会を創造する『地域共創人』」を掲げ、特に「地域共創人育成Projectで、地域貢献意欲の高い
生徒を育成」と謳っています。ここでは、そのうち「総探」以外に行う高大連携と地域連携について紹介します。

高大連携 「EASTサイエンスデイ」
これは、島根大学の理系学部と連携して授業外のプログラムを実施することにより、生徒の理系分野に対する知的

好奇心を喚起するための取り組みです。今年度は、①生物資源科学部（生命科学科）編、②総合理工学部（建築デザ
イン／機械・電気電子工）編、③総合理工学部（知能情報デザイン）編、④材料エネルギー学部編と、４回に分けて
実施しました。このうち、２回目に参加した生徒の感想は以下の通りです。

・前回の島大見学では見ることのできなかった研究室を見ることができたので、より理解が深まった。具体的に何を
学び、研究していくのか知ることができた。

・他の学部や研究を見てみる。…建築デザインだけじゃなくて、電気のほうもすごく楽しそうだった…。
・現地調査。自分が気になったことをネットで調べるだけでなく、体験して感じたことを書ける。共通点と相違点を
探す。

・学びは将来の自分やいろんな人々のために学ぶもの。…なんとなく授業を受けるのではなく将来を考えて受ける。
・理系であるが、文系科目も大事になってくる。…1つの教科だけでなく、さまざまな勉強をする。

地域連携 「川津児童クラブでのボランティア活動」
川津児童クラブの小学生と、一緒に楽しく学習をしたり、卓球をしたりするボランティア活動です。今年度は、８

月５日～７日、１９日の４日間に、のべ４３人が参加しました。今までに参加された本校の先輩の中には教員志望の
気持ちが高まり、実際に教員になられた方もいらっしゃるそうです。（人材の還流が起こっています。）参加した生
徒の主だった感想は以下の通りです。

・学年ごとにどう対応したらいいのか自分なりに工夫して取り組めました。
・教えるのはとても難しかったが、自分の説明が伝わったときうれしかった。
・子どもたちからありがとうといわれてうれしかったです。
・卓球をしていたので、子どもたちのためになれればいいなと思った。

地域連携 「幼稚園のみんなとなかよし学習（通称どんぐり拾い）」
川津小学校の１年生が、川津幼稚園の園児と交流しながら、本校の前庭でどんぐりや落ち葉などを収集することで、

「秋」を感じようという行事です。本来であれば、本校２年生の保育基礎の選択者がそのお世話をする予定でしたが、
当日に雨が降りその日は中止となってしまいました。後日、小学生と幼稚園児のみでの実施となりました。幼稚園児
にとっては本校の前庭でどんぐりや落ち葉を拾って遊んだことがとても楽しかったようで、その感動から上の絵が生
まれたそうです。５歳の子が描いた『きにぶらさがったらね えだがゆれて かぜがきたんだよ』という作品です。
後日、川津幼稚園の園長先生が、お礼も兼ねて持って来られました。

おわりに
最初に紹介した「EASTサイエンスデイ」では、「自分らしいライフデザイン」とは何かを模索することの大切さと、

そのための方法、そしてその「実現を目指す」ための「学び」の意義について生徒に気づきがありました。また、２
つ目に紹介した「川津児童クラブでのボランティア活動」では、活動に主体的に取り組むことで自己有用感を得られ
たり、さらにはそれが他者の役に立ちたいという貢献意欲にまで高まっていました。最後に紹介した「どんぐり拾
い」では、本校が、本校の生徒だけではなく、地域の人々が学び合う「場」となっていました。
本校のこうした取り組みが、冒頭で確認した本校の「育てたい生徒像（グラデュエーション・ポリシー）」の育成

につながっていると言ったら言い過ぎでしょうか。そして今度は、このような学びに協力してくれた地域の人々に貢
献したい、そのために島根に（松江に）帰ってきたい、といった「思い」が生まれてくることを願っています。



２２年年生生 総総合合的的なな探探究究のの時時間間

１１年年生生 総総合合的的なな探探究究のの時時間間

「松江の魅力探究（ＭＡＴＳＵＥ探究Ⅰ）」
11月より、地域の価値を知るための「松江の魅力探究」を進めています。１１月には、特定の

テーマについてグループで「松江マップ」を作り、相互に発表を行いました。１２月になると、自分
の在り方や生き方と関連付けながら、興味がある「人・モノ・コト」を「自分マップ」に書き出してい
きました。１２月２０日に行われたMATSUE探究成果発表会の
午後に「１・２年合同ワークショップ」を行い、成果発表を終えた
ばかりの２年生から現時点の「自分マップ」についてアドバイス
をもらいました。このワークショップはクラスも学年も異なる４人
１組で行うため、普段あまり関わらない相手との対話力を伸ば
すこともできました。１月には「地域共創トーク」で、地域で活
動をする様々な社会人の方から、どのような思いで活動をされ
ているかなどを聴きました。
このように、１年生では、自分で考えていくための多様
な価値観を獲得します。３月１０日の「地域共創トークフォ
ークダンス」の様子も、ＨＰに掲載しますので、ぜひご覧く
ださい。

「ＭＡＴＳＵＥ探究成果発表会」
12月20日に、くにびきメッセを会場として、年度当初から続けてき
たＭＡＴＳＵＥ探究の成果発表会を行いました。午前中には「ポス
ターセッション」を行い、主に１年生やご来場いただいた地域の方
へ４月からの探究活動の成果を発表しました。午後には「１・２年
合同ワークショップ」を行い、探究活動でのやりがいや苦労、工夫
を１年生に伝えることを通して、自身の活動を振り返りました。また、
クラスも学年も異なるグループ内で、１年生をリードしながら対話を
繰り広げていました。（成果発表会の様子は、特集動画を作成し、
ＨＰに掲載しています。）

「ライフデザイン探究」
３学期には、探究活動などでの学びや成長を振り返りつつ、

自己の進路実現につなげていくため、自己アピール文や志望理
由書に取り組んでいきます。本校では、ただ文章を書いていくだ
けの活動はしていません。これまで磨いてきた対話力を生かして、
自己で活動を振り返ったあとに、地域の大人の方や、総合型選
抜や推薦型選抜で合格を果たしている３年生に、自己の活動を
紹介し、助言をもらう活動を取り入れています。

各回の授業の様子を
本校ＨＰに掲載しています
(１年総探はコチラ☞)

各回の授業の様子を
本校ＨＰに掲載しています
(２年総探はコチラ☞)

「地域共創トーク」

「ライフデザイン探究」

「ＭＡＴＳＵＥ探究成果発表会」

「１・２年合同ワークショップ」



東東高高カカフフェェ ～～活活動動報報告告～～

１，東高カフェの目的

① 出会いと対話を通じて、自分の生き方やあり方を考える場を提供する。

② 生徒とともにイベントを企画運営することを通じて、様々な生徒に活躍の場を
提供する。

２，令和６年度東高カフェ実施内容一覧

３，実施の様子

〇第２回東高カフェの様子
最初にボッチャを通して地域の方々と交流を深めました。
その後、各グループで様々なテーマに沿って話し合いを行いました。

（テーマの内容）
例①：島根県の住みにくいところはどういうところか？
例②：島根県における身の回りの問題を解決していくには？ など

〇第２回に参加した地域の方々・生徒の感想
・地域と関わることの大切さを確認した。（高校生・男性）
・色々な社会問題や地域の問題について考える機会となった。（高校生・女性）
・若い人達の考え方が参考になった。（地域の方・男性・７０代）
・気づきは、1人でとどまらない事が必要だと思った。（地域の方・男性・７０代）
・自分にはなかった視点に気づくことができた。（地域の方・女性・３０代）

日日時時 テテーーママ 協協力力者者 場場所所

第第１１期期
７７月月３３日日（（水水））
１１５５：：５５００
～～１１６６：：５５００

アアナナロロググゲゲーームムをを通通じじてて

色色々々おお話話ししししよようう！！

島島根根大大学学 毎毎熊熊教教授授
島島根根大大学学 ポポリリレレンンジジャャーー

本本校校：：
視視聴聴覚覚教教室室

第第２２期期
１１２２月月４４日日（（水水））
１１５５：：３３００
～～１１７７：：５５００

ボボッッチチャャをを通通じじてて

地地域域のの方方とと交交流流ししよようう！！

島島根根大大学学 ポポリリレレンンジジャャーー
地地域域のの方方々々
川川津津公公民民館館職職員員ささんん

＜＜計計１１００名名＞＞

川川津津公公民民館館

第第３３期期
３３月月２２日日（（日日））
１１１１：：４４００
～～１１５５：：３３００

中中学学生生とと

「「聞聞くく力力、、伝伝ええるる力力をを高高めめああうう」」

松松東東ブブロロッックク公公民民館館区区のの中中学学生生
＜＜計計３３８８名名＞＞

美美保保関関公公民民館館
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学校だより「EAST NEWS」(カラー版)
はホームページにも掲載しています。
バックナンバーもありますので、ぜひご覧
ください!!

編集・発行 松江東高校魅力化推進部

・バスケ部：県新人大会男女アベック優勝 中国新人大会男子準優勝・女子3位

ベスト５賞橘仁,橋本拓海,藤田ひなた,恩田結希

・ボート部：新人戦男子ダブルスカル優勝元榮・山本４位塩田・松本

女子ダブルスカル優勝河原・林 女子シングルスカル２位藤田

選抜中国予選男子ダブルスカル（元榮・山本）３位→全国選抜へ

女子ダブルスカル（河原・林） ２位→全国選抜へ

・剣道部：新人戦 男子・女子団体準優勝 女子個人戦 3位 松尾澪里 ベスト８宮前風羽

・テニス部男子：県新人戦（団体の部）ベスト８

・テニス部女子：県新人戦（団体の部）2年連続優勝［全国選抜大会中国地区予選出場権獲得］

・バドミントン部：新人戦学校対抗準優勝 個人対抗シングルベスト４小笹奈々帆（第３位）

シングルベスト８細田華帆

ダブルスベスト４小笹奈々帆・渡部美里愛（第３位）ベスト８細田華帆・伊藤くるみ

・ハンド部男子：県新人戦準優勝 ・ハンド部女子：県新人戦 3位

・ハンド部男子：選抜県予選優勝 選抜県予選準優勝

・アーチェリー部：新人戦［30Ｍ］男子 1位 武田 2位 常松 3位 若槻

・アーチェリー部：新人戦［30Ｍ］女子 1位 新田 2位 與倉 3位 鹿島

・書道部：島根県高校書道展Ａ部門優秀賞三原,祐源 奨励賞安達

・書道部：島根県高校書道展Ｂ部門最優秀賞栂瀬優秀賞池谷,松本 優良賞柿永

・吹奏楽部：アンサンブルコンテスト県大会高等学校の部管打六重奏銀賞 金管七重奏銀賞

・自然科学部：島根県高文連自然科学部門研究発表会 渡部早希・松本たまき

口頭発表の部：最優秀賞，展示発表の部：優秀賞

運動部

文化部

【4月】
8日 始業式
9日 入学式
11日 1,2年スタサポ
14日 新入生オリエンテー

ション
21日 生徒会長選挙
22日 ETC①（2年のみ）
24日 3年進研記述模試

（～25日）

【５月】
2日 試験発表

(部活制限は6日～)
第1回PTA役員会

10日 ☆登校日
PTA総会（午後）

13,15,16日 中間試験
（14日は10日の代休）

16日 総体壮行式
25日 定期演奏会

（県民会館）
29日～6月1日 前期総体

【６月】
5日～7日 後期総体
9日 PTA各委員会

3年前期講座開始
10日 ETC②
12日 芸術鑑賞（ゴスペル）
19日 試験発表
26日 期末試験

（～7月1日）

部部活活動動 主主なな成成績績

行行事事予予定定


