
EAST NEWS
島根県立松江東高等学校

第４２号

学校だより

令和５年１２月

教 頭 奈良井 瑞恵

松江東高校教頭の朝

最寄りの西川津から車で通う教頭です。これも松江東高校の紹介になるかも？なってほしいな

なるはず。！と思って、つらつらと書いてみます。

５：００起床。長時間眠る体力が衰えたため目が自然に覚めてしまいます。補習科の授業を

持っていて、近頃は問題演習ばかり。おかげで問題を毎日解いておかねばならずカフェオレを飲

みながら早朝に教材研究です。解いてそれを教えるには2倍の時間はかかりますが楽しいです。

７：３０過ぎに出勤。川津小学校の生徒の登校に重なります。細い道の右にも左にも子どもた

ちがわらわらーと集まってくるときに出くわすとひやひやして案外気を遣います。でも、逆に先

頭を歩いている子供は列を守る責任を負っているので厳しい目で見つめてきます。小学校の集団

登校の列の形。一番はじめが大きくてすぐ次が小さくて最後に向かって伸びていく。そんな形が

微笑ましくて思わず見てしまいます。（これが不審者扱いの原因でしょうか）

さて東高校に近づくと曲がって上がる急な坂があります。難所です。雪が降ると車が上がれず

とんでもないことになるのですが、ここの横断歩道は交通の難所でもあります。そしてここに毎

日一人ずつ立っておられるのがおそらく川津小学校の保護者の方々。この方たちが素晴らしいの

です。きっぱりと旗を振って的確に車を止め、生徒を渡してくださいます。坂の上から降りてく

る二中の生徒。集団でやってくる川津小学校の生徒。そして東高を目の前に自転車で、徒歩で大

量にやってくるうちの高校生たち。そして通勤を急ぐ大人たちの車。誰がやってきても、きっぱ

りと旗を振って交通整理してくれます。そして最後には止めた車に向かって一礼までされるので

す。「ありがたいな。」っていつも車から一礼するのですが、考えてみると、この坂の反対側で

もそんなことをしてもらっているのかもと思うのです。校区が撤廃になってずいぶん遠くから

通ってくる生徒もいますから、ずいぶん遠いところからいろんな交通機関やそれに携わる人たち

に直接に間接にお世話になっているに違いないとも思います。この場を借りて、「ほんとうにあ

りがとうございます。」いつもお世話になっております。

紙面を半分使って学校に到着しました。最初に挨拶するのは警備員さんです。朝早くから出欠

の電話を取ってもらったり、コロナの時は「今日はどうですかね。」って欠席の多さを心配もし

ていただきました。ピーク時は電話の音が鳴り止まず、手分けして応対しました。思えばこの２

年「今日はもしかしたら学級閉鎖しないといけないかも」とヒヤヒヤしててばかりの朝でしたが、

一緒に心配してもらえることで気持ちはずいぶん癒やされてきました。今は連絡もメールにかわ

り、コロナも落ち着いてきましたけれども。（ほんとかしら。）

職員室に「おはようございます。」と明るく挨拶をして入ります。私よりも早く出勤しておら

れる先生方はいつも同じの数名。ご自分のお仕事をしているのはもちろん、コーヒーをわかして

おられたり、玄関のゴミをとっておられたり、見えないところで職場を支えてもらっています。

東高の先生方はゆるやかにつなっがていることを感じます。以前臨床心理士の先生に「リラック

スしていなければ本当の力はでませんよ。」と言われたことを思い出します。以来、教頭をする

上で大切な言葉にしています。「まあとりあえず笑っとくか。あはは。」ということです。

机のパソコンを開き、メールチェック、出欠の確認をし、山と積まれた書類に印鑑を押したら

事務室へ行き「おはようございます」事務長さんは女性でとても頼りになります。つぎに校長室

で校長先生と朝の打ち合わせ。平和なときはにこやかに。そうでないときはそれなりに。職員室

に帰り机の上の名前を知らない多肉植物に水をやり、そうして東高の一日が始まっていくのです。



２年生 東京研修旅行
１０月１１日（水）～１３日（金）まで２年生の研修旅行が実施されました。東京でしか見られない大学、
企業等を見学することができ、大学での学び、企業活動やその中の社会貢献活動等の特色などについ
て理解を深め、今後の進路選択をする上で大いに参考となる機会となりました。

最終日は、本校と同じく開園４０周年を迎えた
東京ディズニーリゾートに行きました。

今年度の研修旅行は、天候にも恵まれ秋晴れの中での研修となりました。また、新型コロナウイルスだ
けでなくインフルエンザも流行り出している期間でしたが、参加予定者が全員参加し全員で帰って来るこ
とができました。この研修旅行では、大学や企業を訪問したこと、東京で働く大人の方のお話を聴くことで、
自分の人生をデザインしていく大きなヒントを得たと思います。また、国会議事堂見学や浅草周辺散策、
東京ディズニーランドでは、ニュースや新聞からでは分からないものを見たり感じたりし、観光地の集客
力から人を惹きつける手法も感じ取ることができたと思います。一人ひとりの学びが深まる貴重な機会と
なりました。共同生活をすることでの規範意識の向上、集団での自分の役割を認識することができ、集団
としての団結力も高まった研修となりました。（各日の様子はＨＰでも掲載しております。）

秋晴れの中、生徒たちは思い思いに楽しむとともに、人を楽しませる環境（接客、施設）の在り方を学びました。

国会議事堂や浅草寺散策に加え、夜間には、島根県「株式会社エブリプラン」と
東京都「デロイトトーマツ合同会社」と連携した座談会『大人図鑑』を行いました。

国会議事堂 浅草寺散策 座談会『大人図鑑』

＜１日目＞

＞＜３日目

午前中は大学訪問、午後は企業訪問を行い、夜間には、日中に訪問した大学や
企業についての情報共有のワークショップを行いました。

大学訪問（大学生から学ぶ） 企業訪問 夜間ワークショップ

＜２日目＞



今年度も３年生１０名が選択し、夏休み期間を中心に、地域の子どもたちをはじめ様々な人の意
識を変えようとするアクションを起こしました。夏休み明けには、アクションに向けた準備活動を含
めた成果発表を学園祭にて行いました。

【献血ＰＲラジオ出演】 【出身中学校での勉強会】

【小学生向け環境問題啓発イベント(ゴミ拾い×工作)】

【大学生×商店街活性化】 【小学生向け読書イベント】 【学園祭における成果発表】

２年生は、年度当初より 「ＭＡＴＳＵＥ探究」 として、校外の方との関りを取り入れつつ、地域での

イベントや地域の方と協力したアクションを創造しようと活動してきました。

【校外への依頼電話】 【校外の方に調査】 【グループ内での協議】

計画や地域連携が順調に進み、実際にイベントを実施した生徒たちもいました。 １２月１９日に、
くにびきメッセにて「MATSUE探究成果発表会」を開催し、活動の成果を校内外へ発表しました。

（発表会の様子は、ＨＰに掲載する予定です。）

地域共創の活動 報告
学校設定科目「EAST地域探究」

２年生総合的な探究の時間「ＭＡＴＳＵＥ探究」



・ボート部：島根県高等学校新人ボート大会 男子ダブルスカル 優勝

女子ダブルスカル 優勝

全国選抜中国地区予選会 男子ダブルスカル ２位（全国大会出場権）

女子ダブルスカル ３位（全国大会出場権）

・バスケ部：全国高校選手権大会（ウィンターカップ）島根県予選 男子2位、女子ベスト８

・剣道部 ：島根県高等学校剣道選手権大会

男子団体準優勝 女子団体３位 男子個人 満田大和 優勝

・テニス部：全国選抜島根県予選 優勝 全国選抜中国地区予選 ７位

・バドミントン部：

新人戦 学校対抗戦 2位

個人対抗戦 ダブルス 小笹・細田ペア 2位 伊藤・毎熊ペア ベスト８

シングルス 小笹、細田 ベスト８

・書道部： 島根県高文連書道コンクール

山本琴璃・神田結 特選

島根県高校書道展

柿永百合香 A部門最優秀賞（全国書道展出品）須藤虹歩 B部門最優秀賞

税を考える書道パフォーマンス披露 (松江イオン)

・吹奏楽部：全日本吹奏楽コンクール島根県大会 高等学校小編成の部 銀賞

島根県立松江東高等学校
〒690-0823 島根県松江市西川津町510番地
TEL: 0852-27-3700(代表) FAX: 0852-27-3703
HPアドレス h�ps://www.matsuehigashi.ed.jp/

学校だより「EAST NEWS」(カラー版)はホームページ
にも掲載しています。バックナンバーもありますので、
ぜひご覧ください!!

編集・発行 松江東高校総務部

【１月】
9日 始業式
13日 土曜講座④
13日 3年大学入学共通テスト

(~14日)
18日 2年生進研模試

(~19日)
18日 １年生進研模試
23日 ETC⑥
27日 1,2年生全統模試

(希望者)

【２月】
6日 2年生進研M模試

(~７日)
14日 試験発表
16日 第２回PTA役員会
21日 学年末試験

(~27日)
29日 補習科修了式

【３月】
1日 卒業式
5日 入学者選抜検査
6日 採点日
9日 2年生代ゼミM模試

(希望者)
12日 ETC⑦
14日 合格者発表
22日 終業式
25日 入学予定者会

28日 補習科合格発表
補習科入試

運動部

文化部

【 部活動 主な成績 】

【 行事予定 】

東高史上初！


