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金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

行事 終業式 入学予定者会 始業式 入学式

女子バレーボール 時間 放課後 8:30～12:30 OFF 15:30～17:00 13:00～17:00 8:30～12:30 9:00～16:00 OFF OFF 8:00～12:30 13:00～16:00 8:30～12:30 13:00～16:00 13:00～16:00 8:30～12:30 8:30～12:30 OFF OFF 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高 東高 女子高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 情報科学 東高 東高

男子バスケットボール 時間 15:30～ 全関西 13:00～ OFF 松江招待 松江招待 松江招待 松江招待 OFF 9:00～ 13:00～ 9:00～ OFF 9:00～ 13:00～ OFF OFF 13:00～ 終礼後

場所 東高 広島 広島 東高 松江北 松江市総合体育館 東高 未定 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

女子バスケットボール 時間 13:00～15:30 13:00～16:00 13:00～16:00 OFF 8:30～12:00 13:00～16:00 松江招待 松江招待 松江招待 松江招待 OFF 13:00～16:00 8:30～12:00 8:30～12:00 13:00～16:00 8:30～12:00 OFF

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 松江市総合体育館 松江市総合体育館 東高 東高 東高 東高 東高 東高

男子テニス 時間 14:00～17:00 8:30～11:30 OFF 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:00 OFF 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 放課後 放課後 放課後

場所 北公園 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

女子テニス 時間 全国選抜 全国選抜 OFF 9:00～17:00 9:00～17:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～17:00 9:00～12:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～17:00 9:00～12:00 OFF 放課後 放課後 放課後

場所 福岡 福岡 松江運動公園 松江南高 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 大会 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 松江運動公園 東高テニスコート 東高 東高 東高

男子ソフトテニス 時間 放課後～16:00 13:00～16:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 13:00～16:00 9:00～17:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 8:00～17:00 8:00～17:00 OFF 入学式後～18:30 放課後～18:30

場所 東高テニスコート 松江市営庭球場 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 松江市営庭球場 松江市営庭球場 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 松江市営庭球場 安来市営庭球場 東高テニスコート 東高テニスコート

女子ソフトテニス 時間 放課後 9:00～12:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 ルーセントカップ OFF 入学式後～18:30 放課後～18:30

場所 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 東高テニスコート 松江市営庭球場 東高テニスコート 東高テニスコート

サッカー 時間 0.5625 8:30～12:00 広島新庄 広島文化学園大学 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:30 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 8:15～13:30 入学式後PM 終礼後

場所 東高G 東高G OFF 広島遠征 東高G 東高G 東高G 東高G 東高G 東高G OFF 東高G 東高G 東高G 東高G 松江商業G OFF 東高G 東高G

女子バドミントン 時間

場所

アーチェリー 時間 放課後 13:30～17:00 13:00～17:00 OFF 13:00～17:00 8:30～12:30 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 OFF 13:00～17:00 OFF 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 OFF 放課後 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

男子ハンドボール 時間 放課後 15:00～19:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 OFF 15:00～19:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 OFF 9:00～12:00 放課後 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

女子ハンドボール 時間 放課後 15:00～19:00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 OFF 15:00～19:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 OFF 9:00～12:00 放課後 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

卓球 時間 放課後 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 放課後 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

陸上競技 時間 14:00～16:00 8:30～12:00 OFF 9:00～12:00 8:30～12:00 9:00～12:00 OFF 8:30～12:00 OFF OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 OFF 9:00～12:00 8:30～12:00 OFF 放課後 OFF 放課後

場所 東高 市営競技場 東高 市営競技場 東高 市営競技場 東高 東高 東高 東高 市営競技場 東高 東高

ボート 時間 14:00～18:00 8:00～12:00 8:00～12:00 ｏｆｆ 13:00～17:00 8:00～12:00 13:00～17:00 13:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 13:00～17:00 ｏｆｆ 8:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 ｏｆｆ 放課後 放課後

場所 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川 大橋川

野球 時間 13:00～17：00 練習試合 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 ｏｆｆ 8:30～12:00 8:30～12:00 練習試合 8:30～12:00 8:30～12:00 ｏｆｆ 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 練習試合 ｏｆｆ 16:45-19:00 13:00-17:00 15:45-19:00

場所 東高 米子 東高 東高 東高 東高 東高 松江 東高 東高 東高 東高 東高 出雲 東高 東高 東高

剣道 時間 0.5625 9:00～12:30 9:00～12:30 休み 9:00～12:30 9:00～12:30 9:00～12:30 9:00～12:30 男子9:00 男子9:00 男子遠征 9:00～12:30 9:00～12:30 9:00～12:30 遠征合宿 遠征合宿 休み 放課後 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 女子遠征 女子遠征 女子休み 東高 東高 東高 山口 山口 東高 東高 東高

弓道 時間 13:00～17：00 休み 休み 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 休み 休み 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 休み 休み

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

合唱 時間

場所

吹奏楽 時間 13:30-16:00 8:45-12:00 休み 8:45-12:00 8:45-12:00 8:45-12:00 8:45-12:00 8:45-12:00 休み 休み 休み 8:45-12:00 8:45-12:00 8:45-12:00 8:45-12:00 休み 休み 16:45-18:30 13:00-16:00 15:45-18:00

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

弦楽 時間

場所

美術 時間 放課後 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 放課後 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高

文化創造（放送部門） 時間 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

場所

文化創造部（写真部門） 時間

場所

文化創造（演劇・文芸） 時間 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

場所

ESS 時間 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

場所

書道 時間 13:00～17:00 9:00～16:00 休み 休み 9:00～16:00 9:00～16:00 9:00～16:00 9:00～16:00 休み 休み 9:00～16:00 9:00～16:00 9:00～16:00 9:00～16:00 9:00～16:00 休み 休み 休み 放課後 放課後

場所 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高 東高

自然科学 時間

場所

JRC 時間

場所

３月 ４月

春休み練習計画一覧

※推薦選抜合格者は２２日までの部活動の予定を知りたい場合には、直接学校に連絡をし顧問に確認してください。


