
「『松東ブロックジュニアリーダー研修』に参加してきました」 

 

３月２日（土）に美保関公民館で行われた松東ブロックジュニアリーダー研修に参加してきま

した。これは、ブロック内の中学生（二中・本庄・島根・美保関・八束の各中学生）４２人と、

東高生１５人の合計５７人が交流する会です。中学生が午前から交流する中、東高生は昼食から

参加しました。 

 アイスブレークで中学生が「自己紹介」を行い、その後中学生が高校生にインタビューしてそ

れを全体に向けて発表する「他己紹介」を行いました。始まって当初はお互いに緊張していまし

たが、この頃には緊張もとけ、笑いが起こったりもしていました。 

 

  

 

 次に「先輩から中学生に送るメッセージ」を高校生が中学生に向けて発表していきました。中

学生が傾聴してくれることで話しやすい雰囲気ができ、高校生の中には起立して熱く語る人もい

ました。 

 

  

 

 

 



 

 この会の目的は「聞く力、伝える力を高め合う」でしたが、閉会行事で質問されたときには全

員がその力がついたと自信をもって手を挙げていました。また中学生と交流することで、中学時

代の自分を振り返ることもでき、初心や高校生になってからの成長も確認することもできました。

参加者全員が充実した時間を過ごせた会でした。 

 

  

 


