
１２月５日

１１月の達成状況

今月までの総ランニング距離 １１８６．１km

（地図上での区間） （山口県山口市～山形県鶴岡市）

今月までの総ランニング時間 １５０時間４分５０秒

今月までの平均速度 ７．９０km/h

総ランニング距離 １４０．６km

1１ ランニング回数 ８回

総ランニング時間数 １６時間５７分０８秒

１回あたりの走行距離 １６．０km

月 平均ペース １kmあたり７分１４秒

累積標高 ５９８１ｍ

総歩数 １５５，９８５歩

目標の1500km、山口市～青森市走破も残り３00kmあまりとなりました。

【今月の1ショット】

今年も１１月３日の文化の日に、フラワープロジェクトの「ありがとうコスモス」イベントが

開催されました。今月の１ショットは、松江市の社会教育主事通信『縁～えにし～』に掲載され

たこのイベントの記事です。今年も好天に恵まれ、多くの方にお越しいただいて、和やかな声に

包まれた催しとなりました。フラワープロジェクトの活動はその後も続いており、現在はコスモ

スの後に播いたムギナデシコの芽が出ています。ムギナデシコの種まきには松江二中の理科部の

皆さんも参加してくれました（右下の写真）。


