
第１回 「東高カフェ」 開催 

 

 

 『 大人との交流を通して自身の価値観や視野を広げ、今後の人生設計等の参考にするという “ 自分探し ”

の機会 』という目的で、昨年度から始まった「東高カフェ」。今年度の第１回目(通算６回目)を、昨日、開催し

ました。今回は、３年生の４名が「どういう仕事の大人と語り合いたいか。」を事前にアンケート調査するなど、

企画の立案、準備を生徒中心で行いました。 

 楽しく活動を行うことができた一方で、準備段階において反省すべき点もあったので、９月に開催予定の第

２回「東高カフェ」に活かしていきたいと思います。 

 

 

 開催日時：７月２６日(月) 14:00 ～ 15:40 

 会  場：松江東高校 視聴覚室 

 参 加 者：生徒 ８名(全員３年生) 

      大人 ６名(松江市役所 ５名、島根県庁 １名) 

※ 事前アンケートで、公務員や看護師の方の話が聴きたいという

意見が多く寄せられたため、松江市役所 政策企画課の協力のも

と、一般行政職、技師、保健師、保育士の方に参加いただいた。

コロナ禍という状況等から看護師の方はスケジュール調整が難

しかった。 

 

 

【参加者の感想】 

◇ 大人から、自分の将来の参考になることが聞けて

よかった。〔初めての参加者〕 

◇ 正直、自分が考えている将来の仕事とあまり関係

がないから参加する意味があるのかなと思って

いたけど、大人と話してみると深い関わりがあり

参考になった。〔初めての参加者〕 

◇ ３月に開催したときは自分が聞きたい仕事内容

の大人と語り合うことができなかった (これは、

運営上の問題)けど、今回は自分が興味のある内

容について語り合うことができ、新しい発見があ

った。〔通算４回目の参加者〕 

◇ 今回はとても雰囲気がよくて話しやすかった。看

護師の方が参加できなかったのは残念だった。

〔通算４回目の参加者〕 

 

 

 

 

「東高カフェ」開始予定 

 ７月：第１回『仕事を知る』･･･ 済み 

 ９月：第２回『大学生と語る』 

１１月：第３回『大学生と語る』 

 １月：第４回『仕事を知る』 

写真撮影のため、この瞬間だけマスクを外してもらいました。 

次回は、９月に『大学生活を知る』という 

テーマで大学生との語りあいを予定していま 

す。あなたも、参加して見ませんか？ 


