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 梅雨が明け、本格的な夏になりました。いよいよ夏休みに入ります。新型コロナウイルス感染症対策は引き続

き行い、さらに熱中症や食中毒などを予防して、暑い夏を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症対策！！ 

新型コロナウイルスワクチン摂取が全

国的に開始され、島根県でも接種が始ま

っています。ワクチン接種効果への期待

もありますが、なにより大切なことは、

昨年から皆さんも行っている、マスクの

着用や３密を防ぐ、手洗いをする、体調

管理をすることです。 

全国的に感染者数が増えている状況で

す。気を抜かず引き続き対策を行いまし

ょう。 

★夏休み中も毎朝の検温を忘れずに行っ

てください。 

 



 

🐛虫に刺された時は 

 気温が上がってから、虫刺され理由で保健室に来室する生徒 

が何人かいました。夏はいろいろなところに虫がいます。 

虫対策もしながら夏の活動をしましょう。 

○虫に刺された時 

①刺されたところに虫の針や毛が残っている時は、毛抜きや 

 ガムテープなどで取ります。 

②毒が出せそうな時は、刺されたところの周りを指でつまんで 

 出します。 

③石けんで丁寧に洗って、水道水でしっかりと流します。 

④もしも、腫
は

れや痒
かゆ

みがある時は、氷などで冷やします。 

★掻
か

かないことが大切です。 

★症状に合った薬を使用することもケアの一つです。痒
かゆ

みを 

 抑
おさ

える薬と炎症を抑える薬は違います。説明書をよく読み正しく使用しましょう。 

◎医療機関での受診が必要な場合（刺された人がアレルギー体質の場合はより注意が必要です） 

 ・蜂、毒蛾
ど く が

（毛虫）などの毒性の強い虫に刺された場合 

 ・刺された後に、蕁麻疹
じ ん ま し ん

が出たり、気分が悪くなったりした場合 

 ・腫
は

れ、水ぶくれ、痛みが強く場合、また、掻
か

いたことにより傷口が化膿
か の う

した場合 

  

 

 

 生徒の皆さんには、健康診断結果による再検査や治療のお勧めの文書を配布しています。夏休みも何かと

忙しいと思いますが、この機会に受診をして、２学期に備えましょう。受診予約は計画的にすると良いです。 

 気温・湿度が高くなると食中毒菌の増えやすい環境となります。下記のことに注意して、食中毒を

予防しましょう。また、おう吐・下痢等の症状がある場合は、調理を控えましょう。 


