
 

 

 

 

 

 

梅雨があけ、暑さの厳しくなる夏がやってきました。 

この時期に注意が必要なのは、熱中症です。頭痛やめまい、けいれん 

などが起きる前の「予防」が大切になります。規則正しい生活で体調管理、 

こまめな休養、こまめな水分・塩分補給を心掛け予防をしてください。 

明日から夏休みが始まります。 

体調に気をつけて、元気に夏を過ごしてくださいね♪ 

 

健康診断の日程について 

 延期になっていた健康診断の日程が決まりました。自分の受ける健診日の確認をして

おいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために・・・ 

※ 検診時は必ずマスクの着用をお願いします。 

※ 安心・安全を考えて耳鼻科検診と歯科検診については、使い捨て器具で検診を 

  実施する予定にしています。 

※ 検診前に体調が悪くなった場合は、事前に養護教諭に申し出てください。 

令和２年８月 

島根県立松江東高等学校 

   保 健 室 

 

項目 期日 時間 学年 実施場所・方法等 担当

9月7日（月） 3年

10月12日（月） 2年

10月26日（月） 1年

9月17日（木）
1年（３クラス）
3年希望者

10月15日（木）
1年（２クラス）
2年希望者

眼科 8月20日（木） 13:15～
1年

2，3年希望者
視聴覚教室 藤井先生

10月8日（木） 3年

10月22日（木） 2年

11月12日（木） 1年

血液検査 8月5日(水) 12:30～ 全学年希望者
1500円

視聴覚教室
ヘルスサイエンス
センター島根

鈴木先生

末森先生

内科 13:30～ 大会議室・小会議室
視聴覚教室

歯科

耳鼻科

13:00～ 視聴覚教室

13:30～ 視聴覚教室 佐藤先生



夏も継続！！感染症対策！ 

～もう一度気を引き締めて～ 

 
 

 


