
卓球部の紹介 
 

１ 部員 

   現在、２年生１１名（男子７名、女子４名）、１年生６名（男子５名、女子１名）、 

合計１７名で活動しています。 

２ 普段の活動 

   普段の練習メニューは、基礎を大切にし、個人で設定した課題の克服に取り組ん

でいます。他校と練習試合を行ったり、部員同士でも教え合いながら、日々練習に

励んでいます。また、大会を控えた時期には、試合で当たる相手を意識し、試合形

式の実践的練習を行い、大会へのモチベーションを高めています。 

３ 年間の主な大会（２０１７年度） 

 ・中国大会県予選   ４月２１日～２３日  益田市民体育館（益田市） 

 ・県高校総体     ６月 １日～ ３日  松江市総合体育館（松江市） 

 ・国体県予選     ７月 ８日～ ９日  カミアリーナ（出雲市） 

 ・高校一年生大会   ８月２０日      大田市立総合体育館（大田市） 

 ・県高校選手権    ９月 ８日～１０日  島根県立体育館（浜田市） 

 ・県高校新人大会  １０月２７日～２９日  島根県立体育館（浜田市） 

 ＊このほか、松江市卓球連盟などの主催大会にも出場しています。 

 

 ＜大会前の練習風景＞ 

 

 


