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「自立と自律」 

校長 飯塚 勝 

 ３月３日、快晴の空のもと松江東高校第３１期生２１４名が本校を卒業していきま
した。今年もまた、いい式でした。 
 式の最後に歌った校歌。１年のうちで一番校歌を大きい声で歌う時です。私は２番
まで歌った後、３番は式場に響く校歌に耳を傾けました。美しくも力強いその歌声に
背筋に戦慄が走るような感動を覚えました。改めて校歌の持つ存在の大きさを感じた
時でした。校歌が胸に響いたのでしょう、お祝いの演奏「大地讃頌」の荘厳な歌声に
包まれ、沢山の卒業生が涙する姿が見受けられました。 
 クラスごとに、担任に「ありがとうございました」と大きく一礼して会場を去って
いく卒業生。本校では、卒業生の退場を担任は誘導しません。担任を残し卒業生だけ
で退場していきます。その姿は私には、高校卒業が「自立」への旅立ちであることを
感じさせてくれます。 
 教育基本法冒頭には「教育の目的」が明記されていますが、少々崇高に過ぎるので、
普段私は、自分で語りやすいように、自分の言葉で次のように定義しています。 
 「教育の目的」＝「文化・社会の後継者たる自立した個人の育成」 
退場する卒業生の一回り大きくなったと感じられる姿を見ながら、「自立した個人」
へと一歩近づいてくれたのではないかと私は感じました。 
 高校時代は、自立の前に与えられた最も贅沢な時間であると言われます。ここでの
贅沢の意味は、親や先生から守られる、手をかけてもらえるという意味です。高校を
卒業し親や先生の手を離れた先で重要なのは、自分で自分を律していく自律的態度と
言えます。もちろん高校時代までも自律的態度こそ自立への土台となりますが、自由
度が高くなる卒業後は、一層自律的態度が大事になってきます。 
 本校は今、目指す生徒像を「自分らしいライフデザインの実現を目指す生徒」とし
ています。それはそのまま「自立した個人の育成」ともつながります。卒業生たちが、
高校までの様々な場面で身に付けてきた自律的態度を一層進化させ、これからの未来
社会を託すに足る「自立した個人」となってくれることを願っています。 
 平成２７年度の皆様方のご支援に感謝申しあげるとともに、今後も、「自分らしく
地域社会の未来と関わっていくことのできる自立した生徒」を育てていきたいと思っ
ています。引き続き皆様方のご支援を、どうかよろしくお願いします。 

学校評価について 

 ２月２９日に学校関係者評価委員会を開催し、今年度の学校評価の最終段階を迎え
ました。本校の重点目標である「三つの力を伸ばす」ために１０項目の評価項目を定
めて達成度を評価し改善策を検討してきました。特に「主体的学習者を形成する」
「地域社会への貢献意欲の向上を図る」という項目で課題が見つかりました。キャリ
ア教育の充実や授業改善の推進、家庭学習の確保などに取り組みたいと思います。今
後本校ホームページに結果を掲載し、詳細は５月のＰＴＡ総会でご報告します。校内
での自己評価に際しては保護者の皆さまにもご協力いただきありがとうございました。
いただいたご意見を今後に生かしたいと思います。 



3月3日（木） 卒業証書授与式が行われ、31期生214名が本校を
巣立ってゆきました。本号では特集として、３年担任の先生方
からの言葉とともに、卒業生が歩んだ３年間の軌跡を写真で
辿っていこうと思います！ 

入学式 

スキー研修 

球技大会 

高校総体 

 
【 34R 朝槻真也先生 】 
何かと大変な３年間でしたが、
それだけ充実していたのかなと
思います。みなさんの今後を楽
しみにしながら、自分も負けな
いように、ここからまた頑張っ
ていきます。 
３年間ありがとうございました。 
 

 
 
【 31R 服部明奈先生 】 
共に過ごした日々、この先
忘れることはありません。
大切な時間をありがとう。
３年間担任をさせていただ
いたことに感謝の気持ちで
いっぱいです。そして、卒
業おめでとう。よく頑張っ
たね。これからもずっとみ
んなの応援をしています！ 
 

 



卒業 
おめでとう！！ 

 
 
 
【 36R 福田秀孝先生 】 
１年間、本当に「あっ」
という間でした。 
本格的に受験に向かった
後半は、辛く苦しいもの
だったと思いますが、い
つも笑顔で楽しいクラス
でした。苦しいときこそ、
笑顔でがんばろう！ 

 

東雲祭 

 
【 33R 大塚敬之先生 】 
「目の前の生徒を大切
に」ということを心掛け
た3年間でした。卒業生に
は、今までの自分、未来
の自分を信じて、今を大
切に生きてほしいと思っ
ています。 
 

【 32R 新宮美也子先生 】 
『 感謝 』 
卒業式を終えた今、３１期生
に関わってくださったすべて
の方々に心から感謝したいと
思います。 
『人は一人では生きていけな
い』ということを実感させて
いただいた一年でした。 
ありがとうございました。 

 
【 35R 田中志宣先生 】 
最後のHRでは、抱えきれないほどの
大きな花束や写真ひとつひとつを丁
寧に切り抜いてつくられた手作りの
アルバムが用意されていただけでな
く、山口百恵のラストソング『さよ
ならの向う側』をフラッシュモブで
唄うサプライズ演出をしてくれまし
た。東高に赴任して４年が経ち、
失ったものもありますが、志を貫い
てきて本当によかったなという思い
が涙とともに溢れ出ました。感謝の
気持ちでいっぱいです。 
ありがとうございました。 
 

三送会・卒業式 
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行事予定 
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【 3月 】 
24日  終業式・離退任式 
25日  入学予定者会 
     補習科入試 
30日  補習科合格発表 
 
 
 

【 4月 】 
 8日   始業式 
 9日   入学式 
 20日   スポーツテスト 
       身体測定 
 21日   立会演説会・ 
       生徒会長選挙 
 27日   遠足 
  
 
  

【 5月 】 
11日   生徒総会 
13日～  中間試験（～16日まで） 
17日～  総体壮行式   
      総体激励週間 
        （～総体終了まで） 
27日～  前期高校総体 
        （～29日まで） 
♡来年度もよろしくお願いします！ 
 
  

【 書道部 】  イオン松江ショップ「書道パフォーマンス」（１月） 
【 美術部 】      読書感想画島根県コンクール 
          ・城市奈緒子『プロレタリア』 最優秀賞 全国中央コンクール出品！ 
          ・安部里莉花 ・ 笹山真鈴 優良賞 
【 吹奏楽部・弦楽部 】  しまねシンフォネット高校オーケストラ定期演奏会（３月） 
【 吹奏楽部 】  アイリッシュフェスティバル（３月）…吹奏楽部パレード 
【 JRC部 】  「私たちは、忘れない」－未来につなげる復興支援プロジェクト－…募金活動 
【 吹奏楽部・弦楽部・JRC部 】  松江市ボランティアフェスティバル（３月） 
                         …ＪＲＣ部展示、吹奏楽部演奏、弦楽部演奏 

・2016情熱疾走中国総体高校生自主活動  松江駅ＰＲ活動（１月） ５名、清掃活動（３月）５名参加 
・高志チャレンジセミナー（１年対象）（２月） 
・未来創造ステップアップセミナー（２年対象）（２月） 
・松江市タウンミーティング（２月）１３名参加 
・島大キャンパス・アカデミー２名参加 

【 男子バスケットボール部 】第46回全国高等学校選抜優勝大会（WINTER CUP 2015）（12月） 
 12年ぶりの勝利！１回戦 松江東66-54育英（兵庫）  
          2回戦 松江東66-119八王子学園八王子（東京） 
 島根県高等学校新人大会（１月） 準優勝 中国高等学校新人大会（２月）ベスト８ 
【 女子ハンドボール部 】中国高等学校新人大会（２月） 
 松江東19-8米子東、松江東9-17岩国 
【 アーチェリー部 】島根県インドア大会（２月） 
 新人の部…男子：竹谷恵寿３位、女子：若槻歩夢１位 少年の部…男子：内田崚登２位  
【剣道部】中国高等学校新人大会（３月） 
 男子個人…村上颯大１回戦 女子団体…松江東2-1広（広島）、松江東0-2県鴻城（山口） 
【 ボート部 】全国高等学校選抜大会（３月） 
 男子ダブルスカル12位、女子舵付クォドルプル23位 

３年生 年金講座（２月）、 主権者セミナー（２月） 
１年生 社会人講座（２月）、「しまねの文化芸術体験事業」講演（２月）、模擬裁判（３月） 
     松江市ボランティアフェスティバル発表「未来の松江プレゼンテーション」 
         「若い力でチャレンジ大賞」受賞 

運動部 

文化部 

キャリア
教育 

６１名参加 

東高生はいろんなとこ
ろで活躍、社会勉強も
いっぱいしています！ 

ご声援ありがとう 
ございました！ 

自主活動 


