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校長 飯塚 勝

後半戦へ ～精神一東～

「精神一東」は、今年の東雲祭のテーマとして生徒諸君が考え出した造語です。
「今、東の心を一つに」の副題のとおり、２年生の新企画をはじめ、一体感と創意
工夫、エネルギーに満ちた素晴らしい東雲祭となりました。

体育祭の主役３年生は、３１期生。３１という数字にちなんで生徒諸君が名付け
た「みんなで一歩」のキャッチフレーズのもと、東雲祭というハードルを、力を合わ
せて逞しく乗り越えました。そして今、深まりゆく秋の気配の中、それぞれの進路
実現に向け、一歩を進める努力をみんなで重ねています。

２年生は、10月7日～9日、本校初の試みとなる東京研修を無事に終えて帰校しま

した。２年生の今年のテーマは「殻を破る！」。首都圏の先進的な研究機関や企業での
研修、大学訪問を通じ、知的好奇心を刺激されて視野も広がり、自らの殻を破るス
テップになったのではないかと思っています。特に音楽座ミュージカルによる研修
は盛大な盛り上がりを見せ、翌日の自主研修での企業・大学訪問に向け、まさに
「殻を破る」ことにつながる、自己発現のためのコミュニケーション力向上の機会
になったと思います。

１年生の各教室には、「時を守り、場を清め、礼を正す」というスローガンが掲示して
あります。高名な教育者である森信三先生の言葉ですが、高校生活を意義あるもの
にするための土台は、基本的な生活習慣をきちんとすることにあるということを徹
底させたいという思いで、今年度１年生で力を入れて取り組んでいるところです。

今年度の学校目標として、言葉を大切にし言葉を効果的に活用できるような、「言
霊の幸（さきは）ふ学びの園」に本校をしていきたいと考えています。そのために、言
語活動の充実を取り入れた授業をはじめ、校内の言語環境を高めていきたいと思っ
ています。言葉には、人を揺り動かす大きな力が秘められている。そのことを意識
して過ごすとき、豊かな言葉の使い手として、他者とのコミュニケーションも円滑
に進み、自分の持てる力を発揮することにもつながっていくのではないでしょうか。

校区内の中学校を訪問した際、坂村真民の「ねがい」という詩が掲示してあるの
が目にとまりました。
「見えない 根たちの ねがいがこもって あのような 美しい花となるのだ」

上に挙げたテーマやスローガンには、それを掲げた人たちの想いや願いがこもって

います。そんな、象徴となるような言葉を共有することは、一体感を感じつつ前進
する大きな原動力になると考えます。

年度の後半に向け、精神一東、松江東高生が言葉を大切に対話力を高め、美しい
花を咲かせてくれることを願っています。

どんぐりころころ…
今年もいっぱいどんぐりの実がなりました。

拾いに来た園児たちも秋を感じているようです。
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すばらしかった…感動の東雲祭 ！
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１年 総合的な学習 発表

２年 クラスミュージアム

各部活動展示・発表

総合的な学習で「宇宙に理想の社会を創
る」ことを追求してきた１年生。各クラス
での予選を勝ち抜いたグループが初日の審
査会に臨みました。どのグループもユニー
クな視点から理想の社会のありかたを力説。
見事、最優秀に輝いたのは11Ｒの２班「が
んのない社会～３人に１人ががんに殺され
る！？」。最優秀の２班は翌日、全校生徒
と保護者の前で堂々の発表を行いました。

今年度の２年生企画は展示に変更。その名も
「クラスミュージアム」。歴史をテーマに各教室
では、趣向を凝らした作品の展示や制作映像の放
映が行われ、訪れた人々を魅了しました。

課題曲
「そのままの君で」

自由曲
11R：「愛唄」
12R：「風になる」
13R：「青いベンチ」
14R：「ガーネット」
15R：「Story」
16R：「道」

新企画

９月３日（木）・４日（金）

理想の社会を創る

１年総合学習
「宇宙に理想の社会を創る」の取組について

この取組にはJAXA及び島根大の職員や学生の方々
の全面的な協力をいただいており、総合学習の時間
のみならず審査会にも審査員やコメンテーターとし
て参加していただいております。また、審査会には
一般の方々にも多数のご参加をいただきました。
※学習内容・過程
①宇宙規模で地球を見つめる
（社会科学・自然科学の側面から）

②「理想」について考える
（理想とは何か、誰にとっての理想か）

③生徒自身が考える「理想の社会」をグループに
分かれて追及する（調査・討論・整理）

④発表する（ポスターセッション方式）
クラス審査（予選、各クラス代表を決定）
審査会（本選、学園祭文化の部で実施）
展示（学園祭文化の部期間中は体育館壁面に

全グループのポスターを展示し公開）

審査会の様子

全校生徒前での２班の発表

１年 合唱コンクール

22Ｒタイムスリップは
突然に

26Ｒ Ｆｅ(エフィー)

最優秀賞を獲得した15Ｒ

元気いっぱい
書道パフォーマンス

心落ち着くお茶席

お楽しみ！吹奏楽

安部里莉花 作
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各部門第１位

競技 ：赤
デコレーション ：黄
応援合戦 ：赤
東雲祭総合 ：黄

前日午前中までとは変わって、天候に恵まれた体育の
部。「精神一東」の団結力が天に通じたのか、秋晴れの
もと爽やかな体育日和となりました。走り、跳び、叫び、
燃えあがった生徒たち。分団、学年の違いを超え、東高
が学園祭テーマ通り、ひとつになった１日でした。

10月２日（金）、３年生３１期生はセンター試験出願を済ませました。学年集会が開
かれたその日から放課後の講座が再開され、生徒たちは最後の学力養成に全力で取り組
んでいます。受験に向かうための実力をはかる大切な模試が12月まで毎週のように予定
されており、今月末に保護者面談で受験校を絞り込んでいく時期となりました。
まだ薄暗い朝の教室、放課後の夕日に染まる自習室で、ひたすら

勉学に励む生徒を多く見かけるようになりました。東高教員も生徒
と一丸となって頑張らなければという思いを強くしています。

の

９月５日（土）

９月８日（火）、３年生は学年集会を開きました。やりきった
学園祭。今度はそれぞれの進路実現に向けて「みんなで一歩」を
踏み出そうという学年主任の呼びかけに生徒たちが目を輝かせて
いました。

３年学年集会

赤分団 Just have fun

青分団 バカ真面目で行こう!!

黄分団 Yelloooooowowwow!!
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行事予定

編集・発行 松江東高校総務部

10月7～9日、２年生の東京研修が無事に終わりました。
２泊３日の研修の様子と成果について、次号で詳しくお伝え
する予定です。お楽しみに！

予告

ヘルンをたたえる英語スピーチコンテストに入賞！

9月27日(日)プラバホ－ルで開催された「第49回ヘルンをたたえる青少年スピーチコンテスト」に
２年生２人がチャレンジ。小泉八雲の作品を多くの人前で暗誦しました。岩田憧虹さんが「O-
TOYO AND HER LITTLE CHILED」、永野朋華さんが「YUKI-ONNA」。見事、永野さんのスピーチは
「八雲会長賞」の栄に輝きました。

2015風になれ今青春が走り出す君が創る近畿総体
陸上競技：女子100Ｍ 前島瑠華 予選敗退
アーチェリー：男子個人 田村 直也 129位

女子個人 丹羽菜津未 161位
ボート：男子舵手付きクォドルプル（渡部・高橋・野津・山口・南場）４位入賞

女子舵手付きクォドルプル（林・下村・小堀・土江・金山）予選敗退
バスケットボール：男子 一回戦敗退 ４７―９４ 土浦日大（茨城）
水泳競技：男子100Ｍ背泳ぎ 横川 晶 予選敗退

男子200Ｍ背泳ぎ 横川 晶 予選敗退

国体でも活躍

第70回国民体育大会紀の国わかやま国体
水泳：少年男子100Ｍ背泳ぎ 横川 晶 11位
剣道：成年男子団体戦 小松正道（本校教員）３回戦進出

剣道成人男子の主軸として
活躍された小松先生

第４位に入賞し表彰された
ボート部クォドルプルメンバー

【10月】

21日 ETC
立会演説会
生徒会長選挙

24日 ３年全統記述
26日 ３年保護者面談

（～30）
27日 ３年全統Ｍ（～29）
31日 土曜講座

【11月】

4日 2年進研模試（～５）
5日 1年進研模試
7日 土曜講座

進路講演会
学年PTA
3年進研マーク模試

（～8）
9日 学習時間調査（～15）

11日 ＥＴＣ
14日 3年校内国公立大模試
26日 期末試験（～12/1）

【12月】

3日 球技大会（1.2年）
4日 全統プレ（～5）
5日 土曜講座
10日 松江地区高体連（ﾊﾞｽｹ）
17日 2年校内実力テスト

（～18）
19日 土曜講座
21日 保護者面談（～28）
22日 終業式


